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X BUENOS DIAS

YOGURT GRIEGO CON FRUTOS ROJOS
GREEK YOGURT WITH MIXED BERRIES

KCAL:229 H.CARB:30 P:14 L:6 F: 6

ENCHILADAS 4 PZ
« SALSA VERDE/ROJA
« DIVORCIADAS

CHOSE 1 OPTION:

TOSTADA DE AGUACATE 2 PZ
AVOCADO TOAST 2 PZ

KCAL: 581 H.CARB:54 P:26 L:29 FIBRA:3
(_ ELIGE 10PCION: )

¢ Champifones 110 g « GREEN/RED ——tf
* Con huevo cocido 2 pz «DIVORCED .’4%; " .‘; e
- KCAL:865 H.CARB: 66 P:46 L:46 F:6
(_CHOSETOPTION: ) =t ~ RELLENO: ® Champifiones @ Pollo ® Queso
* With boiled eggs 2 pz ‘ 7 _ FILLING: @ Mushrooms @ Chicken @ Cheese
o Mushrooms 110 g ' b . : S =%

HUEVOS REVUELTOS

HOTCAKES BLUEBERRIES BOWL DE ACAI SCRAMBLED EGGS
BLUEBERRIES PANCAKES ACA/BOWL OPCIONES / OPTIONS :

KCAL: 725 H.CARB: 156 P:20 L:3 F:9 IO ol o S . #524}%;1/25 ;AVO
EXTRA:+ HuevoTpz $35 *Tocino 509 $65 i KCAL: 494 H.CARB:17 P:37 L:31 F:6
ADD: « Extra Fgg $35 * Bacon $65 Acai with mixed berries, banana, granola .
and peanut butter ESPINACAS CON CHAMPINONES

SPINACH WITH MUSHROOMS
KCAL:763 H.CARB:17 P:46 L:57 F:5

A LA MEXICANA
MEXICAN STYLE
KCAL:497 H.CARB:29 P:30 L:29 F: 11

CON CHORIZO
WITH CHORIZO
KCAL:480 H.CARB: 21 P:31 L:30 F:7

EXTRA: ADD:
Queso manchego 40 g Manchego Cheese 40 g
$35 $35

COCTAIL DE FRUTAS AVENA CON FRUTOS ROJOS
FRESH FRUIT COCKTAIL OATMEAL WITH MIXED BERRIES

KCAL:213 H.CARB:41 P:3 L:4 F: 4

EXTRA: * Yogurt Griego 709 $55
ADD: « Greekyogurt 709 $55

Our prices include VAT. and may be modiified without prior notice.
Ifyou have a special diet, we will do our best to accommodate you.

The images are suggestive of the presentation of our dishes.

(Eating undercooked fish or foods may increase your risk of contracting
foodborne illnesses).



Nuestros precios incluyen el L V.A. y pueden ser modificados sin previo aviso.

Si tienes alguna dieta especial, haremos lo posible por complacerte.

Las imagenes son sugestivas de la presentacion de nuestros platillos.

(Consumir pescados o alimentos poco cocidos puede aumentar el riesgo de contraer
enfermedades transmitidas por alimentos).

OMELETTE oreer

ELIGETOPCION / CHOOSE 10PTION : e
s BURRITO BUENOS DIAS
MEXICAN STYLE "GOOD MORNING” BURRITO
KCAL: 617 H.CARB: 31 P:36 L: 40 F:1l KCAL: 821 H.CARB: 31 P:57 L:52 F: 4
* ESPINACAS CON CHAMPINONES ELIGETOPCION 2) « JAMON
SPINACH WITH MUSHROOMS
HUEVOS RANCHEROS KCAL: 596 H.CARB: 23 P:36 L:40 F:8 + ALAMEXICANA * CHORIZO
HUEVOS RANCHEROS * JAMON DE PAVO Y QUESO =
KCAL: 772 H.CARB: 49 P:43 L:45 F:5 MANCHEGO - TURKEY HAM (CHOOSE 7 OPT/ON.) o HAM
AND MANCHEGO CHEESE o MEXICAN STYLE « CHORIZO

KCAL:480 H.CARB:21 P:31 L:30 F:8
EXTRA ADD:

Queso manchego 40 g Manchego Cheese 40 g
$35

. _CHILAQUILES . SINCRONIZADAS DE ALTURA

ELIGE 1 OPCION-)SALSA VERDE/ROJA GR/LLED FLOUR TORHLLA KCAL: 1154 'H. CARB: 121 P:55 L:50 F: 27

(CHOOSE 1 OPTION) GREEN/RED QUESADILLAS e - e
KCAL: 821 H.CARB: 31 P:57 L:52 F:4 KCAL: 617 H.CARB: 31 P: 36 L:39 F:i (CHOOSE TFILLING OPTION) * CHICKEN.

* MUSHROOMS * CHEESE

EXTRA: ADD: ELIGE1 e < EXTRA: ADD:
Polo90g  $55  Chickens0g  $55 OPCION :Je (é(cj): j:AHP:(:/lll\DINONES ChefRp 5 QoG] $58
Huevo2pz $55 Eggs2pz $55

Falafel90g $55 Falafel 90 g $55 CHOOQOSE \* WITHHAM
Bistec90g $75 Steak90g $75 7 OPTION: | WiTHMUSHROOMS

Arrachera90g $95  Skitsteak90g $95

X GOOD MORNING



,J'%‘ l

$180 .ﬂAMOLE

(ORDEN)
. GUACAMOLE

DEO SECO s
DRIED NOODLES IN
- TOMATO SAUCE
- (MEXICAN STYLE)

KCAI.303 H.CARB: 22 P‘9ﬂ’.‘20 F:

$170

OLLETES GRATINADOS
OLLETES (MEXICAN |
DPEN-FACED BEAN &
HEESE SANDWICH)
EXTRA » Jamon 609 $55
Chorizo 60 g $55

Huevo 2 pz $55

ADD: » Ham 60 g $55
Chorizo 609 $55
Eggs2pz $55

. .CEVICHE DE
- TUNA CEVICHE

KCAL: 639 HCAL: 54 P:53 L:23 F:5

TO WE‘?
‘Atuﬁ f;esoo pesédo, ncoy
A camaron marin: n
~ liménysalsa desoya\ .-";.
- conpepino, cebol|a
~ cilantroy agdacate |
* Fresh tuna, white fish and shrimp |
mannated:n(emoﬂmdsoy auce
with cucumber; red onion, .
x a/annamdav/ocaqa

=

UACHILE VERDE
CAMARON 23
IRIMP AGUACHILE
SREEN)

, CROISSANTJAMpN
'Y QUESO :

HAM& CHEESE
CROISSANT i

LQMITAS DE POLLO KCAL: 789 H.CARB: 31 P: 43 L:55

LESS CHICKEN POPCO
‘-‘ f-iCARau P:69'1:34 F:3

+ Salsa Buf 'Io - BB

abanero BBO

* Buffalo « BBQ

abanero BBQ (spicy)

e CONSOME DE POLL(C
IDWICH DEL CAPITAN CHICKEN BROTH

; TA/NSS/ANDM//CH KCAL:129 H.CAL:4 P: 21 L:4 F:10:
q 799 H.CARB:53 P:46 L:45 F:2 EXTRA: ADD:

(68 10PCION-)+ Jamon: + Attn + Pollo Arroz50g $45 Rice50g $4

(GH@OSE 1 0PTION)+ Ham = Tuna » Chicken 0 @
2'.
P ————

ENTRADAS & PARA COMPARTIR STARTERS & TO SHARE

RA: Papas a la francesa 150 g
ADD: French fries 150 9 $80 »

BURRITO CAMPECHANO
CAMPECHANO BURRITO

KCAL: 943 H.CARB:29 P:64 L:63 F: 4
ELIGET |+ CHORIZO CONBISTEK
OPCION: _J» CHORIZO CONPOLLO

CHOQSET)* CHORIZO WITH STEAK
OPTION: J* CHORIZO WITH CHICKEN

BURRITO VEGGIE
VEGGIE BURRITO

KCAL: 454 H.CARB:53 P:19 L:16 F:17

> 00

BURRITO SONORA
SONORA BURRITO

KCAL: 628 H.CARB:29 P:58 L:31 F: 4

BURRITO GOBERNADOR
SHRIMP BURRITO

KCAL: 703 H.CARB: 33 P:31 L:50 F:3

LY 3340
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DE ALTURA

(Eating undercooked fish or foods may increase your risk of contracting

Quir prices include VAT. and may be modiified without prior notice.
foodborne ilinesses).

Ifyou have a special diet, we will do our best to accommodate you.
The images are suggestive of the presentation of our dishes.



EXTRA PROTEINA:
Falafel 1809 $75

Huevo $75

cocido 3pz
Pollo180gr $75
Quinoa100g $75

EXTRA PROTEINA:
Falafel180g  $75

Huevo
cocido 3pz $75

Pollo180gr $75
Quincal00g $75

ADD A

Boiled

Chicken
Quinoa




Our prices include VAT. and may be modified without prior notice.

If you have a special diet, we will do our best to accommodate you.

The images are suggestive of the presentation of our dishes.

(Eating undercooked fish or foods may increase your risk of contracting

foodborne illnesses). u

4 I

MENV INFNTIL

DESAYUNOS
. BREAKFAST ($185)

* Incluye: 236ml de jugo/leche/chocomilk o fruta 100gr
Includes: juice/milk,/chocomilk or fruit 100gr
* Croissant con jamon y queso manchego / Ham & manchego cheese croissant.
« Hotcakes Kids 2 pzas / Pancakes 2 pcs
« Huevo revueltos 2 pzas con jamon
(Elige entre: Huevos revueltos 2pzas con jamon / huevos estrellados)
Scrambled eggs 2 pieces with ham
(Choose between: Scrambled eggs with ham or fried eggs)
* Sincronizada con jamon / Grilled tortilla quesadilla with ham

COMIDAS (Incluye
MAIN COURSES Pilot Pack) ($230)

* Consomé de pollo + papas o arroz / Chicken broth + fries or rice

« Espageti a la crema con pollo/ Creamy spaguetti with chicken

« Dedos de pescado + papas o arroz / Fish fingers + fries or rice

* Milanesa de pollo + papas o arroz / Chicken cutlet + fries or rice

* Palomitas de pollo + papas o arroz / Chicken popcorn + fries or rice

e Pechuga a la plancha + papas o arroz / Grilled chicken + fries or rice

« Yakimeshi + kushiage queso 1pz / Yakimeshi + kushiage Ipz

4

A

(

BEBIDAS %[J<
($60) DRINKS

* Chocomilk 236 ml
e Leche /milk 236 m/
» Jugo de Naranja /orange juice 236m/

PIDE TU / ASK FOR YOUR

PILOT PACK .’éﬁ\

Incluye /includes:

N\

GORRA DE PILOTO / PILOT CAP.

SNACK JET!







7“& PLATOS FUERTES ;NGCJ,:/;/EIC/ON

) 2000

MILANESA NAPOLITANA DE POLLO BISTEC A LA PLANCHA

NAPOLITANA-STYLE BREADED GRILLED BEEF STEAK
CHICKEN CUTLET KCAL: 520 H.CARB: 28 P:56 L:21 F: 11

+1GUARNICION  +SIDE

KCAL:907 H.CARB:74 P:91 L:28 F:5

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

KCAL: 553 H.CARB:40 P:51 L:21 F:0
+1GUARNICION. ~~ +ISIDE

+ GUARNIC!QN.,'_ +] SIDE

X PASTAS

cEl ol per % B R L O

SPAGUETTI

ESPAGUETI CON MILANESA
* ALA CREMA « POMODORO

O FALAFEL
« ALAMATEQUILLA SPAGUETTI WITH BREADED
CUTLET OR FALAFEL

* CREAMY « POMODORO

KCAL:1056 H.CARB: 98 P:86 L:35 F:14

« BUTTERED ELIGE 10PCION: N
EXTRA: $65 * ALA CREMA « POMODORO
il ieid s o « ALAMATEQUILLA -
e CHOOSE T OPTION: @
Tukeynameog 363 « CREAMY » POMODORO =

Bacon 50 g $6! * BUTTERED

MAIN COURSES SIDE:
CHILAQUILES 750 g /AVOCADO 60 g,/ STEAMED VEGETABLES 1509/
GREEN SALAD 100 g /FRENCH FRIES 150 g/ RICE 150 g/ REFRIED BEANS 100 g/ PASTA 150 g

EXTRA SIDE + $85

QOuir prices include VAT. and may be modiified without prior notice.
Ifyou have a special diet, we will do our best to accommodate you.

The images are suggestive of the presentation of our diishes.
(Eating undercooked fish or foods may increase your risk of contracti

foodborne illnesses).



GUARNICION EN COMIDAS:

CHILAQUILES 150 g / AGUACATE 60 g/ VERDURAS AL VAPOR 150 g
ENSALADA VERDE 100 g / PAPAS A LA FRANCESA 150 g / ARROZ 150 g
FRIJOLES REFRITOS 100 g / PASTA 150 g.

GUARNICION EXTRA + $85

(SopUBWIR 400l SEPRILISURL) SSPEPBULISJUS

U (9 JeausLINe 8ppand SOPID0D 020d SoJUBUIe O SOPRISA JIUUNSUOD)

FILETE DE PESCADO
A LA PLANCHA
GRILLED FISH FILLETE

KCAL: 406 H.CARB: 6 P:38 L:26 F:3
+1GUARNICION  +ISIDE
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= :
MEDALLON DE ATUN : - :
CON COSTRA DE AJONJOLI $290
_ TUNA MEDALLION

= ._WITHSESAMECRUST

KCAL: 490 H.CARB: 6 P49 L-3D F“
+1 GUARNICION

 oomm

> +1 GUARNICION

W 5480

ARRACHERA
GRILLED SKIRT
STEAK

SALMON A LA PLANCHA
GRILLED SALMON FILLETE

KCAL: 449 H.CARB:1 P:40 L:31 F: 0
+1 GUARNICION

A MAIN COURSES /5



ASIAN FOOD & SUSHI

L]

KUSHIAGUE DE QUESO

CHEESE KUSHIAGUES (2 pzas )

KCAL: 805 H.CARB: 54 P:45 L:45 F:158

> @

YAKIMESHI DE VERDURAS /

(CON HUEVO)
VEGETABLE YAKIMESHI
WITH EGG)

KCAL: 741 H.CARB: 101 P: 20 L:28 F:5

POKE BOWL
CAMARON ROCA
ROCK SHRIMP
POKE BOWL

KCAL: 573 H.CARB: 57 P:27 Li:26F: 3

ELIGE 10PCION)e MIXTO
» BASE DE ARROZ

o LECHUGA

(CHOOSE 10PTION)

* MIXED e RICE BASE
* LETTUCE BASE

BOWL DE EDAMAMES
EDAMAME BOWL

KCAL: 657 H.CARB: 22 P: 21 LiS: 32 F: 0

<

Qf e o

CAMARONES ROCA
ROCK SHRIMP

KCAL: 573 H.CARB: 57 P:27 Li:26 F: 3

EXTRA: Pollo 90 g $55

Bistek 90 g $75 Camarén 90 g $85
Mixto 90 g $95

ADD: Chicken 90 g $55
Steak 90 g $75 Shrimp 90 g $85
Mixed 90 g $95

RAMEN PANCETA DE CERDO
PORK BELLY RAMEN

KCAL: 722 H.CARB: 49 P:23 L:48 F: 2

POKE BOWL SPICY SALMON
KCAL: 1058 H.CARB: 104 P:55 L: 47 F:10

ELIGE 10PCION:)» BASE DE ARROZ
e LECHUGA e« MIXTO

(CHOOSE 10PTION:) « RICE BASE
» LETTUCE BASE * MIXED

POKE BOWL

DE POLLO TERIYAKI

TERIYAKI CHICKEN POKE BOWL
KCAL: 972 H.CARB: 102 P:73 L:30 F:3

(ELIGE 1OPCION;)» BASE DE ARROZ
« LECHUGA * MIXTO
(CHOOSE1OPTION) « RICE BASE

+ LETTUCE BASE * MIXED

POKE BOWL HAWAIANO
CON ATUN

HAWAIIAN TUNA POKE BOWL
KCAL: 764 HCARB:105 P:41 L:20 F:4

ELIGE 10PCION)s BASE DE ARROZ
* LECHUGA « MIXTO

(CHOOSE 10PTION)* RICE BASE
« LETTUCE BASE * MIXED

Si tienes alguna dieta especial, haremos lo posible por complacerte.
Las imagenes son sugestivas de la presentacion de nuestros platillos.

Nuestros precios incluyen el IVA. y pueden ser modificados sin previo aviso.

Our prices include VAT. and may be modified without prior notice.
Ifyou have a special diet we will do our best to accommodate you.
The images are suggestive of the presentation of our dishes.



’ ROLLO SPICY DRAGON
SPICY DRAGON ROLL

KCAL: 654 H.CARB:93 P:22 L: 21 F:1

$220

Atun spicy, alga nori,
pepino y aguacate
por dentro, masago
y ajonjoli por fuera.
’/ Spicy tuna, nori
seaweed, cucumber
and avocado inside,
masago and sesame
outside

EXTRA:

Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

Empanizado por
fuera, con alga nori,
cangrejo, queso manchego
y aguacate por dentro.
Incluye Tampico
empanizado.

// Breaded on the
outside, with nori
seaweed, crab,
Manchego cheese
and avocado on

the inside.

Includes Tampico.

ROLLO FELI-TASHAKI
FELI-TASHAKI ROLL

KCAL: 900 H.CARB: 110 P:37 L:35 F:2

ROLLO SALMONSITO
SALMONSITO ROLL

KCAL: 546 H.CARB:85 P:22 L:13 F:0 Salmon por fuera,

con masago,
aguacate y queso
Philadelphia por
dentro.

// Salmon on the
outside, with
masago, avocado
and Philadelphia
cheese on the inside.

@ $220

- EXTRA:
Tampico 40 g $45
ADD:

/ ' s Tampico 40 g $45
. -

tun, cangrejo y
pepino por dentro,

ROLLO SWEET TUNA elga nori,con un
SWEET TUNA ROLL oque de ajonjoli y

salsa de anguila por
KCAL: 741 HCARB: 101 P:20 L:28 F:5 '%5'%,

cucumber inside,

nori seaweed, with a
touch of sesame and
eel sauce on the
outside.

EXTRA:

Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

ROLLO CALIFORNIA CRUNCHY
CALIFORNIA CRUNCHY ROLL

KCAL: 483 H.CARB:87 P:12 L:10 F:2 $1

Crujiente
empanizado por
fuera, con alga nori,
cangrejo, pepino y
queso Philadelphia
por dentro.

Incluye Tampico
empanizado

// Crispy breaded
on the outside, with
nori seaweed, crab,
cucumber and
Philadelphia cheese
on the inside.
Includes Tampico.

(temporada /seasonal) O
QUE FRESA ROLL

STRAWBERRY ROLL
KCAL:546 H.CARB: 85 P:22 L:13 F:0
Por fuera: fresa y salsa de anguila, por
dentro: salmén fresco, pepino y

gueso crema.

// Outside: strawberry and eel sauce.
Inside: salmon, cucumber and

cream cheese.

EXTRA: ADD:

Tampico 40 g $45 Tampico 40 g $45

(tempo

MAN

MANGO ROLL
KCAL: 546 H.CARB: 85 P:22 L:13 F: 0

Por fuera: Mango con un toque de

chile tajin. Por dentro: camaroén,

queso crema, alga nori y pepino.

// Outside: Mango with a touch

of Tajin Chili. Inside: Shrimp,

cream cheese, nori seaweed

and cucumber.

EXTRA: ADD:

Tampico 40 g $45 Tampico 40 g $45

ROLLO FUTO

FUTO ROLL

KCAL: 619 H.CARB:89 P:17 L:22 F: 2

Por fuera: Alga mamenori y Tampico.

Por dentro: Camardén empanizado,

a uacate, pepino, Queso Philadelphia
akiage (zanahora rallada en

tempura) Incluye Tampico.

// Outside: Mamenori and Tampico

seaweed. Inside: Breaded shrimp,

avocado, Philadelphia cheese,

Kakiage (tempura grated carrot).

Includes Tampico.

EXTRA: ADD:

Tampico 40 g $45 Tampico 40 g $45

b’
ROLLO NEVADO

SNOW ROLL

KCAL: 619 H.CARB:89 P:17 L:22 F: 2
Por fuera: Queso Philadelphia y

Salsa Tampico. Por dentro: Aguacate,
pepino, cangrejo empanizado.
Incluye Tampico.

// Outside: Philadelphia cheese
and Tampico sauce. Inside: avocado
cucumber, breaded crab.

Includes Tampico.

Cangrejo y masago
envueltos en
mamenori, con salsa
ponzu y mantequilla
clarificada. // Crab
and masago wrapped
in mamenori, with
ponzu sauce and

ROLLO BUTTER CRAB
BUTTERCRAB ROLL

KCAL: 619 H.CARB: 89 P,
clarified butter.

EXTRA: / $24O

Tampico 40 g $45 %
ADD:
Tampico 40 g $45

Salmon, queso Philadelphia y pepino
por dentro, alga nori con salsa spicy
mayo por fuera.

// " Salmon, Philadelphia cheese and
cucumber inside, nori seaweed with
spicy mayo sauce on the outside,

ROLLO SPICY

SALMON
SPICY SALMON

ROLL

KCAL: 600 H.CARB:91 P: 20 L:18F:2

EXTRA:
Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

Camarodn roca
tempura, queso
crema y masago

ROLLO ROCKSHRIMP

dentro,
por dentro, - oniori ROCKSHRIMP ROLL
por fuera. KCAL:551 H.CARB:87 P:18 L:15 F: 0
// Rock shrimp

tempura, cream
cheese and
masago inside,
avocado and
sesame outside.

EXTRA:

Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

Champifiones, calabaza y
espinaca salteadas en salsa
ponzu.

ROLLO MI VEGGIE
VEGGIE ROLL s A

KCAL: 399 H.CARB: 88 P:23 L:18 F:1

O $180 =

EXTRA:

Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

Eor zuerta Alg? nori. ROLLO TAKA TAKA
or dentro: salmdén TAM TAM ROLL

atun y crema _de
queso. // Nori KCAL:616 H.CARB:90 P:23 L:18 F:1

seaweed, salmon
tuna and cream
cheese inside.
EXTRA:

Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

ROLLO SPICY SPICY TUNA
SPICY SPICY TUNA ROLL

KCAL: 563 H.CARB: 87 P:28 L:11 F: 0

[@)~ $7190 =

\

Atun siracha por dentro, aguacate
y spicy mayo por fuera. ‘
// Siracha tuna inside, avocado v
and spicy mayo on the outside. \
EXTRA: Wa
Tampico 40 g $45
ADD:

Tampico 40 g $45

[z



¢ SNACKS
& BAKERY

CHURRITOS DE AMARANTO PAPAS A LA FRANCESA
CRUNCHY SNACK STICKS $8O “PARMESANO PEREJIL”
KCAL: 522 H.CARB:37 P:5 I_'3.9 F:t’t (250 g)

—ELIGE1 OPCION;)e Limdny sal
» Chipotle » Queso y jalapeno gﬁg%%/g AF 5’5‘%}%\@7 Ey

« Chile piquin « Salsas negras

* Habanero y limoén « Fuego

» Cremay especias « Esquite

» Guacamole « Azlcary canela
(CHOOSE 1 OPTION)« Lime & salt

« Chipotle « Cheese &jalapeiio « Chili

KCAL:544 H.CARB: 50 P:11 L:33 F:6

EXTRA: Chorizo 60 g $45

ADD: Chorizo 60 g $55

. IIé)ark sF]auces + Habanero lime Tocino 50 g $65 Bacon 50 g $65
; C)étr';? .OGtJagﬁir)?eaP% i?‘fr)wlgreson ) , Queso parmesano 20 g $35  Parmesan cheese 20 g $35
9 Queso manchego 40 g $35 Manchego cheese 40 g $35

Queso cheddar 40 g $45 Cheddar chees 40 g $45

NACHOS CON QUESO
NACHOS WITH CHEESE I YK10]

e PANQUE DE ELOTE
Tocino 60 g $65 SWEET CORN BREAD
Queso manchego 40 g $35 $80

Queso cheddar 40 g $45
ADD:

Bacon 50 g $65

Manchego cheese 40 g $35
Cheddar cheese 40 g $45

VASO DE UVAS
GRAPES INA CUP

KCAL: 172 H.CARB: 40 P:2 L:1 F: 2
EXTRA:Yogurt Griego 70 g $55
ADD: Greek Yogurt 70 g $55

SSANT - PAN DULCE
e ' SWEET BREAD

KCAL: 230 H.CARB: 26 P:5 L:11 F:1

QOur prices include VAT. and may be modified without prior notice.

If you have a special diet, we will do our best to accommodate you.

The images arestiggestive of théjpresentation of our dishes.

(Eating undercooked fish or foods may increase your risk of contracting
foodborne illnesses).



¢ POSTRES
DESSERTS

CRUJIENTE DE VAINILLA CHEESECAKE HELADO
VANILLA CRUNCH KCAL: 668 H.CARB: 93 P:15 L: 26 F:0 ICECREAM
KCAL: 785 H.CARB: 75 P:13 L:48 F:1 e
« Chocolate * Vainilla
e Limoén ¢ Fresa
$210 $150 « Chocolate * Vainilla
s * Lemon - Strawberry
=

GELATINA MOSAICO
MOSAIC GELATIN

KCAL:738 H.CARB:100 P:20 L:29 F:5

$95

ARROZ CON LECHE
RICE PUDDING

KCAL: 405 H.CARB:73 P:11 L:8 F:0

PAY DE LIMON
KEY LIME PAY

KCAL: 255 H.CARB: 32 P:8 L:T1 F:0

Nuestros precios incluyen el IVA. y pueden ser modificados sin previo aviso
Si tienes alguna dieta especial, haremos lo posible por complacerte.
Las imagenes son ivas de la presentacion de nues p

pescados o_glimentus pocoooddos pue

]

*

PASTEL DE
TEMPORADA
CAKE (SEASONAL)

A

G A
GALLETA GOURMET gt MUFFIN
GOUR MET COOME Ei; » - ) ] (triple chocolate, blueberry
(chispas de chocolate, avena o macadamia \mf. o chispas de chocolate /
con chocolate blanco / chocolate chip, . triple chocolate, blueberry
oatmeal or white chocolate macadamia) t < or chocolate chips)



7{

BEBIDAS
DRINKS

AGUAS DE SABOR ARTESANAL 500ML
ARTISAN FLAVOR FRESH WATERS 500ML

Tradicién 100% mexicana. Aguas de sabor elaboradas con fruta fresca.Sabores: limoén con chia, pifia, limén con pepino, jamaica, guayaba,
maracuya, tamarindo, coco, horchata, nuez, pistache (algunos sabores son por temporada; pregunta por disponibilidad).

100% Mexican tradition. Flavored waters made with fresh fruit. Flavors: lemon with chia, pineapple, lemon with cucumber,
hibiscus, guava, passion fruit, tamarind, coconut, horchata, walnut, pistachio (some flavors are seasonal; ask for availability).

$75

BOTELLA DE AGUA NATURAL CHOCOLATE CALIENTE
NATURAL WATER $50 HOT CHOCOLATE $60
600 ml
AGUA NATURAL ALCALINA cHOCOMILK $60
ZULIA WATER $60 [
S0 MILK $60
AGUA DE COCO GUD .,
GUD COCONUT WATER $60 s
350 m HERSHEY'S $60
TOPO CHICO 80 A
Agua con gas
Sparkling water LICUADOS SHAKES
Fresa con Platano y Nuez 6
TOPO CHICO PREPARADO Platano con Avena y Canela. $160
PREPARED TOPO CHICO o $95 Strawberry with Banana and Walnut
Agua con gas preparada con sal y limon Banana with Oats and Cinnamon.
Sparkling water prepared with salt and lemon
MALTEADAS MI/ILKSHAKES
REFRESCO (EN LATA
( ) *Chocolate ¢ Fresa e Vainilla $190
CAN SODATS q » Chocolate e« Strawberry < Vainilla
(Coca-Cola Light - Zero, Sprite, Mundet, $7O
Fresca, Fanta, agua con gas Ciel,
sparkling water Ciel) SMOOTHIE FRUTA FRESCA
RGO VERDE FRESH FRUIT SMOOTHIE
R e $17O (BASE DE LECHE O AGUA ) 750ML $790
(MILK OR WHATER)
120z OPCIONES: Preguntar sabores
JUGO DE NARANJA OPTIONS: Ask for flavors
ORANGE JUICE -
12 o7 $8O SHAKE DE PROTEINA $220
PROTEIN SHAKE
LIMONADA / NARANJADA
LEMONADE / ORANGEADE $80 ZAHUI
Bebida gasificada sabor toronja
TE // TEA $60 o naranja (355 ml) $7O
12 oz Carbonated beverage grapefruit or

CAPUCCINO

orange flavor (355 ml)

AFFOGATO

BARRA DE CAFE
COFFEE BAR

AMERICANO “Café de
especialidad DIEZ MIL PIES”.
SPECIALTY DIEZ MIL PIES
AMERICAN COFFEE

12 oz.
EXTRA: Refil llimitado $35

ADD: Unlimited refill $35

EXTRA: Cajeta 30 g $45
Bailey’s 2 oz $140

ADD: Cajeta 30 g $45
Bailey’s 2 oz $140

ESPRESSO
EXTRA: Lechera 20 g $35
ADD: Condensed milk 20 g $35

$80

ESPRESSO AMERICANO

ESPPRESSO + HELADO
DE VAINILLA
ESPPRESSO + VAINILLA
ICE CREAM

FRAPPE CAPUCHINO
EXTRA: Cajeta 30 g $45
ADD: Cajeta30g $45

LATTE



BAR DEL CAPITAN
CAPITAIN’S BAR

. 5 V- GREY GOOSE COCTELES
PATRON REPOSADO $245
[EE5 PATRON SILVER 5, A COCKTAILS
:If;?r: g ';‘;'g;:‘_mo STOLICHNAYA CARAJILLO LICOR 43 [ $255 |
DIAMANTE ABSOLUT GARAJILLO '/IRFANDE'S
$275 DON JULIO 70 Licor43 y Bailey’s
GINEBRA APEROL SPRITZ $245
LICORES BOMBAY SAPHIRE ST. GERMAIN SPRITZ $295
$265 CAIPIRINHA DO BRASIL
L IQUORS HENDRICKS
BOODLES MULBERRY MIMOSA
BAILEYS 4 [3Z3 THE LONDON NO.1 MARGARITA TEQUILA
LICOR DE CAFE KAHLUA
F73 LICOR43 MEZCAL VINOS WINES
EGEE] ANIS CHINCHON 400 CONEJOS JOVEN
COINTREAU _ TINTO RED
MONTELOBOS ESPADIN
B3 FANSHSA VACCARI ALERON 120 CABERNET $180
JAGERMEISTER CREYENTE JOVEN Ea SV GISEN Sem
323 ST. GERMAIN CREYENTE $240
CRISTALINO REPOSADO ’ SANTA HELENA Botellal/B%
373 MONTELOBOS ESPADIN e
WHISKY B A anin FLIGHT CREW $185
WH / S K E Y DE LA CASA Fraeue  Dotela/Bottie
253 JOHNNIE WALKER RON CASA MADERO 3V g 51250
RED LABEL =
ol s RUM BLANCO WH/TE
75
BLACK LABEL B CASAMADERO2V [ [EZ
WILLIAM LAWSON' S Erd HAVANA CLUB Brace S ene
BUCHANAN'S 7 ANOS % FLIGHT CREW $185
Pranos ZACAPA 23 ANOS e Sy
ROSADO P/NK
BRANDY &
: $1,200
CERVEZAS COGNAC CASA MADERO v % ?g(t)e\lal/Bottle
BEERS T FLIGHT CREW 185 M 5850
BoHEMIA MARTELL VSOP G e
CORONA TARRO MICHELADA M7T; LAMBRUSCO $160
Botella/Bottle
iis::'wm fﬂgﬂ%ﬁ?ﬁ;ﬁf o ESPUMOSO SPARKLING o
355 ml Lce:;n ::‘Té’(osa/t frost. e STRONGBOW N
INDIO MEDIO VASO - 330 ml
355 ml PROSECCO LA MARCA
STELLA ARTOIS TARRO CUBANA PROSECCO THE BRAND  Copafcup  Botelia/Bottle
355 ml CUBANA JAR d m 187 ml 750 ml
ULTRA Jugo de limén escarchado con sal, CHANDON DELICE
355 ml maggi, salsa inglesa y salsa tabasco. CopgiSl ?ggﬁ/ﬁoﬁ'e
o S 4w CHAMPAGNE
e | MOET & CHANDON $2600
FORZAN BRUT IMPERIAL ?g(gerlﬁ/Bottle
355 ml

¥ EN TENEDOR DEL CIELO, TODAS LAS BEBIDAS CON ALCOHOL DESPEGAN CON 2 0Z, iPORQUE AQUIi SERVIMOS CON ALTURAY
¥ AT TENEDOR DEL CIELO, ALL ALCOHOLIC DRINKS TAKE OFF WITH 2 OZ, BECAUSE HERE WE SERVE WITH HEIGHT! A



BEBIDAS SIN ALCOHZOL




%) (G PINADA @ COLD BREW LEMON

Jugo de pifla y crema de coco Café espresso, jugo de limon y jarabe natural

/ Pineapple juice and coconut cream. / Espresso coffee, lemon juice and natural syrup
£35e] PANTERA ROSA PINK PANTHER (37e]s) CAFE FRUTOS ROJOS
Jugo de pifia y crema de coco y granadina WILD BERRIES COFFEE
/ /negpp/e/wce and coconut cream and Café espresso, agua mineral, granadina, jugo de
grenadine arénda}wo ytun toquedde limon / Espresso cocgl‘feeg, "
mineral water, grenadine, cranberry juice and a touc
$150 CONGA 7 of lemon. g v

Jugo de pifa,naranja, limon yé;ranadina o
Pineapple, orange, lemon and grenadine juice.

) F350s) AMERICANO HELADO /CED COFFEE

\&J Café espresso, agua mineral, granadina, jugo de arad

J,<10 LIMONADA NATURAL /Espresso coffee, mineral water, grenadine, ara juice
NATURAL LEMONADE [§L{s] MOCK TAIL JAMAICA JAMAICAN MOCKTAIL
%qa m|/nerat Y Jugdo/ < Wik Bebida sin alcohol con un toque tropical de jamaica y
/ Mineral water and lemon juice limon, refrescante y deliciosa / Non-alcoholic drink
150 LIMONADA NATURAL STEVIA with a tropical touch of hibiscus and lemon,

refreshing and delicious.

STEVIA NATURAL LEMONADE [3{s) MOCKTAIL TAMARINDO

??ua de limon, endulzada con stevia.

emon juice, water, sweetened with stevia. L.’J-AM't‘ARIND'MCI)C’h(.’\-AIL _ N
n refresco sin alcohol con el exodtico sabor de .
[5]¢] LIMONADA MINERAL STEVIA tamarindo y un toque de limon / A non-alcoholic soft
STEVIA MINERAL LEMONADE drink wchft‘fwe exotic flavor of tamarind and
A%ua de limon, endulzada con stevia : a touch of lemon
/ Lemon juice water, sweetened with stevia. $7150 yOCKTAILdPEPINO CO|.CO,NUT IgOdeKTAIL
rescura pura de pepino con limon, una bebida
(KYe] LIMONADA MINERAL hidratantepy 'revitapliz%nte / Pure freshness of
SPARKLING WATER LEMONADE cucumber with lemon, a hydrating and revitalizing
Agua mineral y jugo de limon. PR drink.
Sparkling water and lemon juice. \'@ $150 APPLE SPARKLE(Puedes pedir version endulzada con stevia
& / You can ask version sweetened with stevia)

50 NARANJADA NATURAL Jugo de manzana y agua mineral, con un toque de

NATURAL ORANGEADE jugo de limon, endulzada con stevia /Apple juice and
A%a de naranja con azucar mineral water, with a touch of lemon juice,
Vi a:

ater and orange juice.

NARANJADA NATURAL STEVIA
STEVIA NATURAL ORANGEADE

A8ua de naranja, endulzada con stevia.
/Orange juice, water, sweetened with stevia.

1] NARANJADA MINERAL
MINERAL NATURAL ORANGEADE

Base de agua mineral y jugo de naranja.
/Orange juice, sparkling water.

15le] NARANJADA MINERAL STEVIA
STEVIA MINERAL NATURAL ORANGEADE
Agua mineral y jugo de naranja, endulzada con

stevia. /Orange juice, sparkling water, sweetened
with stevia.

518} SHIRLEY TEMPLE

Bebida sin alcohol con sabor a granadina.
/ Non alcohol beberage with grenadine flavour.

F LAMI N GO (Puedes pedir version endulzada con stevia

/you can ask version sweetened with stevia)

Jugo de pifia, arandano y limon con agua mineral
/ Pineapple, cranberry & lemon juice with fresh
sparkling water

Ty

$750 |
$750 |
$750 |

~

@ 150 BLUEBERRY PUNCH (Puedes pedir version
T endulzada con stevia/you can ask version sweetened with stevia)

Frutal y refrescante coctel sin alcohol, perfecto
para relajarte o disfrutar una larga fiesta.
/Fruity and refreshing non-alcoholic cocktail,
MIXARM perfect for relaxing or enjoying a long party.

)
D R R
°E B B

FRESH UP

Jugo de naranja y pifia, con agua mineral
/ Orange and pineapple juice,” with mineral water.

K3&e) FRESH UP STEVIA

Jugo de naranja y pifia, con agua mineral endulzado
con stevia / Orange and pineapple juice, with mineral
water sweetened with stevia

RECOMENDACIONES AVISR B ——



B E B

VODKA GREY GCOSE

DESARMADOR SCREWDRIVER.
Base de Vodka y jugo de naranja.
Cranberry vodka base with orange juice.
VODKA JUGO PINA
PINEAPPLE JUICE VODKA.

Jugo de pifa, y togue de vodka.
Pineapple juice with vodka touch.
VODKA JUGO MANZANA

APPLE JUICE VODKA.
Jugo de manzana con toque de vodka
/ Apple juice with vodka.

VODKA MINERAL NARANJA
SPARKLING ORANGE JUICE VODKA.

Agua mineral y jugo de naranja y toque de vodka /
Sparkling water with orange juice & vodka.

VODKA JUGO ARANDANO
CRANBERRY JUICE VODKA.

Jugo de arandano, y toque de vodka.
/ Cranberry juice with vodka.

VODKA MINERAL ARANDANO

SPARKLING CRANBERRY JUICE VODKA.
Aagua mineral, jugo de arandano con y toque de
vodka. /A,op/e Juice with vodka.

MARTINI FRENCH

ka, jJugo de pina y jarabe de mora azul
/ \/oo’ka pinapple juice & blueberry sirope.

MARTINI DE COCO cOCONUT MARTINI
Crema de coco, con un toque de vodka. / Coconut
cream, with a touch of vodka.

RUSO NEGRO RUSSIAN BLACK
Vodka y licor de café / Coffee liquor & vodka.

? ($220 COLD BREW TROPICAL

TROPICAL COLD BREW

Vodka, crema de coco, café espresso vy jarabe natural

/ Vodka, coconut cream, epresso coffee & natural
sirope.

K338, ESPRESSO MARTINI

Vodka, café espresso, licor de café y jarabe natural

D A S

RON

40,0
~

5200
$220)

5220

5220
5220

\21$220]

V25220
$220

AVISR BARBOT =

C ON

A LCOMHOL

RUM & BACARDI

RON CON COLA WHITE RUM WITH COLA
Refresco de cola, y toque de ron blanco.
/ Cola with whithe rum.

PINTADO MINERAL TINTED MINERAL
Agua mineral, toque de ron blanco y refresco de cola /
Mineral water with white rum tinted with cola.

CUBA LIBRE FREE CUBA
Refresco de cola, toque de ron blanco y jugo de limon /
Cola with white rum & lemon juice.

DAIQUIRI DE PINA PINEAPPLE DAIQUIRI
Refresco de lima-limoén vy jugo de pifia, con un toque de
ron blanco (saludable: endulzado con stevia)/l.emon-lime soft drink
with pinapple juice with white rum (Healthy: sweetened with stevia).

DAIQUIRI DE LIMON LEMON DAIQUIRI
Refresco de lima-limén, con un togue de ron blanco /
Lemon-lime soft drink & white rum.

DAIQUIRI DE NARANJA

ORANGE DAIQUIRI

Jugo de naranja y refresco de lima-limoén, con un toque de
ron blanco / Orange juice with lemon-lime soft drink &
white rum

DAIQUIRI DE COCO COCONUT DAIQUIRI
C;?ema de coco y toque de ron blanco / Coconut cream &
white rum.

PINA COLADA PINA COLADA
Jugo de pifa y crema de coco, y togue de ron blanco /
Pineapple juice coconut cream & white rum.

DARK N’ STORMY
Bebida clasica dulce con cerveza de jengibre, ron y citricos
/ Sweet ginger beer, rumm and citrics.

(357s) COSMOJITO

V219220

/ Vodka, coffee espresso, coffee liquor & natural sirope.

[>XeMOSCOW MULE

Cerveza de jengibre con toronja y vodka
/ Ginger beer with tangarine juice & vodka.

mLONG ISLAND

Vodka, tequila blanco, ron blanco, ginebra y refresco de

cola / Vodka, white tequila, white rum ginger & cola.

E3>{o, SEX ON THE BEACH

Jugo de arandano y naranja, toque de vodka/Cranberry

Juice with orange juice & vodka

(337s) COSMOPOLITAN
Vodka'y jJugo de arandano, con un toque de licor de

naranja y jugo de limoén / Vodka and cranberry juice, with a

touch of orange liqueur and lemon juice.

SAN FRANCISCO

Jugo de naranja y pifa y limén con vodka, decorado con
granadina / Orange and pineapple and lemon juice with

vodka, decorated with grenadine.

5200

5220

El clasico cosmopolitan con un toque de hierbabuena.
/ Classic cosmopolitand beberage with peppermint.

HAVANA BEACH

Ron blanco, jugo de pifa y limoén / White rum, pineapple
Jjuice & lemon.

HAVANA BEACH SALUDABLE / HEALTHY
Jugo de manzana, ardndano, limdn, toque de ron anejo y
vermut rojo, endulzado con stevia / Apple, cranberry and
lemon juice with aged rum & red vermut.
DESPINTADO RON SALUDABLE

FADED HEALTHY RUM

Refresco de cola sin azucar, ron blanco y agua mineral /
ugar free cola with rum & sparkling water.

CAMPECHANO RON CAMPECHANO RUM
Base de refresco de cola, agua mineral y togue de ron
blanco / Half & half coke & sparkling water with rum.

CAMPECHANO RON SALUDABLE
CAMPECHANO HEALTHY RUM

Refresco de cola sin azticar y agua mineral, con un togue de
ron blanco / Half & half not sugar cola & sparkling water
with rum.



PURPLE SKY

Ron, jugo de naranja, pifa, curasao azul, y
granadina,/ Rum, orange juice, pineapple,
blue curasao, and grenadine.

BLUE HAWAIIAN (AZULITO)
Bebida azulita cremosa, con un toque de pifia,

coco y limén / Creamy blue drink, with a touch of
pineapple, coconut and lemon

TEQUILA & PATRON

(3]e]s) TEQUILA MINERAL BLANCO

WHITE TEQUILA MINERAL
Agua mineral y toque de tequila blanco
/ Sparkling water & white tequila.

o TEQUILA MINERAL REPOSADO

AGED TEQUILA MINERAL
Base de agua mineral, con tequila reposado
/ Sparkling water & white tequila.

PALOMA

Refresco de toronja, con tequila blanco vy
jugo de limon /Grapefruit soda, with white
tequila and lemon juice.

JUNGLE JUICE
jugo de pifa, naranja, arandano y tequila
blanco y jugo de limoén / Pineapple, orange
and cranberry juice, with white tequila and
lemon juice.

TEQUILA SUNRISE
Jugo de naranja y toronja, tequila blanco y
jugo de limén / Orange and grapefruit juice,
white tequila
and lemon juice.

[3>]s) MARGARITA EN LAS ROCAS
STRAIGHT ON THE ROCKS
MARGARITA
Tequila blanco, limdn, jarabe dulce vy ligero
toque de naranja directo en las rocas

/ White tequila, lemon, sweet syrup and light
touch of orange on the rocks.

MARGARITA EN LAS ROCAS

SALUDABLE HEALTHY STRAIGHT
ON THE ROCKS MARGARITA

Tequila, limoén, stevia y un ligero toque de
naranja directo en las rocas / Tequila, lemon,
stevia and a light touch of orange straight
on the rocks.

MARGARITA DE PEPINO

CUCUMBER MARGARITA
Jugo de pepino fresco y lima
/Fresh cucumber and lime juice.

MARGARITA PICANTE

SPICY MARGARITA
Margarita con un picante gque te sorprendera
/ Margarita with a spice that will amaze you.

[3XJs) MARGARITA TAMARINDO
TAMARIND MARGARITA
Tequila con tamarindo, con lima fresca
/ Tequila with tamarind, with fresh lime.

[37]s) DAIQUIRI DE PINA SALUDABLE

HEALTHY PINEAPPLE DAIQUIRI
Refresco de lima-limoén y jugo de limon, ron
blanco, endulzada con stevia / Lemon-lime,
lemon juice soda, white rum & sweetened
with stevia.

MOJITO

Clasica bebida con ron, hierbabuena y limén
/ Classic drink with rum, mint and lemon
(7] TEQUILA JAMAICA JAMAICAN TEQUILA

Tequila mezclado con sabores de jamaica
/ Tequila mixed with hibiscus flavors

\'24$220)

MEZCAL 400 CONEJOS

V2 MEZCAL JAMAICA JAMAICAN MEZCAL

Fusion de mezcal con floral de jamaica y citricos
/Fusion of mezcal with hibiscus floral and citrus.

GUAYABA MEZCAL GUAVA MEZCAL

Mezcal con jarabe de guayaba y lima
/Mezcal with guava and lime syrup

MARGARITA MEZCAL CITRICOS

Citricos y el toque ahumado del mezcal
Citrus and the smoky touch of mezcal

GINEBRA povpay G sappiire;

APEROL COSMO

Revive al cosmopolitan con el
bitter Aperol Whisky y agua
mineral/Revive the cosmopolitan
with the bitter flavour of Aperol

J/

@ PINKLADY
= Ginebra, jugo de limon vy licor de naranja y granadina
/ Gin, lemon juice and orange and grenadine liqueur.
GIN JUGO DE NARANJA ORANGE JUICE GIN
Jugo de naranja, con un toque de ginebra
- / Orange juice, with a touch of gin.
) GIN DE JUGO DE MANZANA
Jugo de manzana, con un toque de ginebrat
/ Apple juice, with a touch of gin.
GIN JUGO DE ARANDANO
CRANBERRY JUICE GIN
Jugo de arandano, con ginebra
- / Cranberry juice, with gin.
) GIN JUGO DE PINA PINEAPPLE JUICE GIN
\ Jugo de pina, con ginebra / Pineapple juice, with gin.
GIN JAMAICA JAMAICAN GIN
Ginebra infundida con jamaica y citricos
/ Gin infused with hibiscus and citrus.
MIAMI BEACH
Jugo de pifia y agua mineral, con ginebra y jugo de
limdn, endulzado con stevia / Pineapple juice and
sparkling water, gin and lemon juice.
MIAMI BEACH STEVIA
Jugo de pifa y agua mineral, con ginebra y jugo de
limon, endulzado con stevia / Pineapple juice and
sparkling water, gin and lemon juice, stevia sweetened
LONDON MULE
Version del Moscow mule con Ginebra, cerveza de
jengibre, toronja y Ginebra / Version of the Moscow mule
with Gin, ginger beer, grapefruit and Gin.
WHISKY WHISKEY
LAWSON'S
(3e]s) WHISKY Y AGUA MINERAL
WHISKEY AND SPARKLING WATER
m WHISKY PINTADO PINTADO WHISKEY
Whisky, agua mineral y togque de refresco de cola
/ Whiskey, sparkling water & splash of cola.
whiskey & sparkling water. m
MARTINI SECO ( |
DRY MARTINI /
Vodka y vermut seco
/ Vodka & dry vermouth.

MIXARM

© EN TENEDOR DEL CIELO, TODAS LAS BEBIDAS CON ALCOHOL DESPEGAN CON 2 0Z, iPORQUE AQUi SERVIMOS CON ALTURA

& AT TENEDOR DEL CIELO, ALL ALCOHOLIC DRINKS TAKE OFF WITH 2 OZ, BECAUSE HERE WE SERVE WITH HEIGHT! %




ADICIONALES
ADD - ONS

Productos (Gr/Pz) Precio (MXN)

QUESO CHEDDAR EXTRA 40 g
CHEDDAR CHEESE

CAJETA30g
MILK CARAMEL

NUTELLA 30 g
NUTELLA

MIEL30 g
HONEY

CREMA EXTRA 30 g

QUINOA EXTRA 40 g

QUINOA

SALSA CHICHARRON DE HABANERO
EXTRA

HABANERO CRISPY SAUCE

SALSA MACHA EXTRA

SOUR CREAM

HUEVO EXTRA 1PZ
EXTRA EGG

JAMON DE PAVO EXTRA 60 g
TURKEY HAM

PAQUETE SALMAS EXTRA 1PZ
SALMA CRACKERS

POLLO EXTRA 90 g
CHICKEN

QUESO MANCHEGO
EXTRA40 g

MANCHEGO CHEESE

QUESO PARMESANO
EXTRA 209

PARMESAN CHEESE

PILOT PACK
PILOT PACK

BEBEBEL

b )
(6]

B B

MACHA SAUCE

TAMPICO 40 g
TAMPICO

TOCINO EXTRA 60 9
BACON

TORTILLAS EXTRA 6 PZ
EXTRA TORTILLAS 6 PCS

YOGURT GRIEGO EXTRA 70 g
GREEK YOGURT

ADEREZO ENSALADA 30 g
SALAD DRESSING

BISTEK90 g
STEAK

ARRACHERA 90 g
SKIRT STEAK

©

BOLILLO 1PZ
BREAD 1 PC

En cumplimiento con la normativa vigente de PROFECO y COFEPRIS, informamos a nuestros clientes lo siguiente:

Algunos de nuestros platillos pueden contener o haber estado en contacto con alérgenos como: cacahuates, nueces, lacteos,
huevo, soya, trigo/gluten, mariscos y pescados.

Ciertos alimentos en este menu pueden servirse crudos o poco cocidos (como carnes, pescados, mariscos o huevo). E/
consumo de estos productos es bajo su responsabilidad y puede incrementar el riesgo de enfermedades transmitidas por
alimentos.

Si usted padece alguna alergia o intolerancia alimentaria, o requiere una dieta especial (sin gluten, vegetariana, vegana, baja
en sodio, etc.), por favor informe a nuestro personal antes de ordenar.

Nuestro equipo tomara las medidas necesarias para minimizar el riesgo de contaminacion cruzada, sin embargo, no podemos
garantizar la ausencia total de alérgenos en ningun platillo.

Agradecemos su comprension y cooperacion para garantizar su seguridad alimentaria.



<¢ ELIGE TU PLAN
2\ CHOOSE YOUR PLAN

VUELA LIGERO LY LIGHT

“PARA CAMBIO DE HABITOS SALUDABLES”
“TO CHANGE HEALTHY HABITS”

* |deal para quién busque mejorar su relacion con la comida y elegir opciones mas equilibradas
en su alimentacion dia a dia 6 con mayor energia.

e deal for those looking to improve their relationship with food and choose more balanced
options in their daily diet or improove performance.

VUELA ALTO FLY HIGH

“PLAN PERSONALIZADO”
“PERSONALIZED PLAN"

Enfocado a quién busque optimizar su fisico.
Prepararse para examenes médicos.

Mejorar rendimiento.

Focused on those looking to optimize their
physique.

Prepare for medical exams.

Improve performance.

<FAMILIAR?
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“Todo el meny de TDC estd disefiado con la informacion nutricional que
nuestros platillos ofrecen, para gue tengas una alimentacion saludable y
dirigida a tus metas personales”.

“The entire TDC menu is designhed with the nutritional information that our
dishes offer, so that you have a healthy diet aimed atyour personal goals.”

TENEDOR DEL CIELO

Toma muy en serio TU SALUD, por lo que desarrollamos planes
saludables y personalizados con nuestra NUTRIOLOGA OFICIAL
“REBECA LOERA” @nutriologa.rebecaloera.

We take your health very seriously, so we developed healthy and personalized plans
with our OFFICIAL Nutritionist "REBECA LOERA” @nutriologa.rebecaloera.




¢<ERES STAFF DEL
AEROPUERTO O CREW?

PREGUNTA POR EL DESCUENTO ESPECIAL
Y PAQUETES AL PRESENTAR TU TIA

ARE YOU AIRPORT STAFF OR CREW?
ASK ABOUT THE SPECIAL DISCOUNT & PACKAGES
WHEN PRESENTING YOUR ID

*Paquetes staff & crew es necesario presentar
“TIA” o identificacion en caja.

*staff and crew packages must
present T.I.A on the counter.

Download the app
and get benefits

RECARGA LA BILLETERA VIRTUAL EN LA APP Y RECIBE UN 10% ADICIONAL I, f‘, )
TOP UP YOUR VIRTUAL WALLET IN THE APP AND GET AN EXTRA 10% BONUS MEXICH OOUpOQ
(recarga minima de $1,000 MXN) (minimum recharge of $1,000 MXN,).

Por ejemplo, al recargar $1,000, obtienes $1,100 (el saldo no vence). \
For example, when you load $1,000, you get $1,100 (balance does not expire).
Si prefieres hacer la recarga con efectivo o tarjeta de vales, los podras hacer en sucursal. ?ﬂ ’ v om Ploy

If you prefer to top up with cash or voucher card, you can do so at the branch office.



